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Zagadnienia

Najwazniejsze aspekty dietetyki sportowej z uwzglednieniem rangi
dowodow naukowych

Sposoby ustalania zapotrzebowania na energie

Znaczenie poszczegolnych makrosktadnikow

Znaczenie progu leucynowego i jego wykorzystanie w praktyce
“Timing” podazy sktadnikéw odzywczych

Kontrowersje wokét glutenu, czy sportowcy powinni go wykluczyc?
Strategie dietetyczne z manipulacjg weglowodanami
Diety alternatywne w sporcie
Najwazniejsze mikroelementy
Nawodnienie i suplementacja

Kurs prowadzi:

Mgr Damian Parol, dietetyk
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