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ZAWARTO

INSTRUKCJE

Zestaw stuzy do pobrania suchych prébek moczu i probek $liny do analiz laboratoryjnych i jest przeznaczony do

uzytku przez mtodziez i osoby doroste.
Trzymac poza zasiggiem dzieci!

STRESS
PRINT

INSTRUKCJA POBRANIA, SUSZENIA | WYSYLKI PROBEK MOCZU | SLINY

Prosimy o postepowanie zgodnie z niniejszg instrukcjg (obie strony) i doktadne wypetnienie wywiadu chorobowego, wraz z informacjg o
)) przyjmowanych lekach, ktora znajduje sie na zleceniu laboratoryjnym. Pewne leki mogg wptywaé na wyniki badania, dlatego informacije te sg

niezbedne do poprawnej analizy probek.
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Zétta plastikowa
torebka

s

2 karty badania
StressPrint

3 szt. Salivette®
na 3 probki sliny Godzina 12:00
\ Godzina 20:00

Pobra¢ pét godziny po przebudzeniu

Pojemnik z wieczkiem do

pobrania prébki moczu, w ZAMKNIETA

nim znajduje sie proszek

Zlecenie laboratoryjne Kartonik do wysytki Woreczek
strunowy

@

Torebka z pochtaniaczem wilgoci powinna pozosta¢

\
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Wypetnij zlecenie laboratoryjne
i podpisz je na odwrocie.
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Zamknij wieczkiem! Delikatnie zamieszaj

pojemnikiem az do catkowitego rozpuszczenia

proszku.

Kolor: zotty — niebieski

Zapisz date i godzine pobrania prébki na etykiecie
Salivette®.

Wyciagnij zatyczke z Salivette®.

Wyciagnij z pojemnika rolke do nasaczenia.

Slina

\_

Pobierz do pojemnika mocz z drugiego oddania po

wstaniu z t6zka. Pojemnik nalezy zakupi¢ w aptece,
poniewaz nie jest zataczony do zestawu.Nie pij zbyt
wiele pomiedzy pierwsza a drugg poranng wizyta w
toalecie. Analiza nie bedzie mozliwa, jezeli mocz nie

bedzie odpowiednio stezony.
wrong X

correct J

Odkre¢ wieczko. Zanurz oba paski testowe, jeden
po drugim, az do catkowitego nasigkniecia papieru.
UWAGA: Papier musi by¢ catkowicie nasiakniety,
inaczej wyniki moga by¢ nieprawidtowe.

(2 ﬁfi

Umie$c¢ rolke do nasaczenia w ustach.

Niewielkie ruchy szczeki stymulujg wydzielanie $liny.

NIE ZUJ!

J

ﬁ*pozicm wypetnienia

Wypetnij otwarty pojemnik na probke jeszcze
cieptym moczem, az do oznaczenia.

UWAGA: konieczne jest pozostawienie proszku
w pojemniku.

24h fz

1. Usun wszelkie krople moczu za pomocg
papierowego recznika.

2. Z16z obie karty badania w trojkat.

3. Pozostaw do wyschnigcia w temperaturze pokojowej
przez co najmniej 24 godziny.
Unikaj bezposredniego nastonecznienia.

g
Trzymaj rolke w ustach do momentu catkowitego jej
nasigkniecia $ling, nastepnie umiesc jq z powrotem w
pojemniku, zamknij zatyczke i umie$¢ wszystko w
Salivette®. Przechowuj probki w lodéwce do momentu

wysytki do laboratorium.
UWAGA: Rolka do nasaczania musi by¢ nasiaknigta do

tego stopnia, ze bedzie catkowicie mokra od $liny.
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PRZECIWWSKAZANIA DO BADANIA

Ponizej wymienione sg stany, ktdre stanowig przeciwwskazania do wykonania badania. W tych przypadkach pomiary hormonéw
i neuroprzekaznikow moga by¢ niemiarodajne.

- Ciezkie choroby, jak niewydolno$¢ nerek, marsko$¢ watroby lub powazne choroby zakazne.

- W przypadku antybiotykoterapii, test powinien by¢ przeprowadzony dopiero po ustgpieniu objawdw i zakonczeniu
przyjmowania antybiotykow.

- W trakcie i krotko po gtodowce.

- Kobiety w trakcie menstruacji.

- W trakcie cigzy i do dwoch tygodni po porodzie.

UWAGI DOTYCZACE POBRANIA PROBEK

Wiele czynnikéw wplywa na synteze hormonéw stresu i substancji przekaznikowych w mézgu.
Dlatego przed wykonaniem badania nie nalezy:

Okres Czynnosci zakazane Skutek

Tydzien przed Zmiana rytmu dnia i nocy i zwigzane z tym
pobraniem probek zmiany hormonalne

Loty samolotem, ktére wymagajg zmiany strefy czasowej

3 tygodnie przed

pobraniem prébek Badania wymagajace przyjecia kontrastu

Jedzenie Moze spowodowgé wzrost po;iomu

30 minut przed kortyzolu, DHEA i katecholamin

pobraniem probek Krew i resztki pokarmowe stanowig pozywke
$liny dla bakterii i grzybdw, ktdre rozktadajg,
hormony obecne w $linie

Szczotkowanie zebow w celu uniknigcia miedzy innymi
pojawienia sie krwi w Slinie

Harmonogram pobrania probek:
Na pobieranie probek wybierz dzien, ktory pozwoli ci dostosowaé sie do harmonogramu.

A. Prébka moczu:
Druga porcja moczu w ciggu dnia: drugie oddanie moczu po przebudzeniu sie i po pierwszym porannym oddaniu moczu.
(nie liczac nocnego korzystania z toalety).

B. Prébki sliny:
Pierwsza probka 0,5 godziny po przebudzeniu Probki sliny nalezy do momentu wysytki przechowywac w lodowce
Druga prébka o godzinie 12:00
Trzecia probka o godzinie 20:00

Uwagi dotyczace probki moczu:
- Pojemnik do pobrania prébki moczu: Unikaj dostania si¢ proszku umieszczonego w pojemniku do oczu. Jezeli mimo zachowania

wszelkich $rodkow ostroznosci, tak sie zdarzy, przeptucz oko duzg iloscig wody. Proszek nie jest niebezpieczny dla zdrowia, dlatego jego
potknigcie nie wymaga konsultacji lekarskiej.

— Torebka z pochtaniaczem wilgoci: uzycie torebki mozliwe jest jedynie, kiedy jest ona szczelna. Przy prawidtowym uzyciu nie jest
niebezpieczna dla zdrowia. Trzymacé poza zasiegiem dzieci!

— Zabarwiony na niebiesko mocz, kt6ry nie jest trujgcy, nalezy usung¢ poprzez sptukanie w toalecie lub wlanie do odptywu zlewu.
Plamy mozna tatwo usungé woda i recznikiem papierowym.
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